
Estado Benefactor en 
México
Un análisis del modelo de intervención estatal y su transformación 
desde el siglo XX hasta la actualidad
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¿Qué es el Estado 
Benefactor?
El Estado benefactor es un modelo de gobierno en el que las 
autoridades intervienen activamente en la economía y la sociedad 
para garantizar el bienestar de la población.

Su objetivo fundamental es mejorar la calidad de vida de los 
ciudadanos mediante la provisión de servicios públicos esenciales, 
programas de apoyo social y políticas de redistribución de la riqueza.
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Funciones del Estado Benefactor

Educación pública
Sistemas educativos gratuitos y 
accesibles para toda la población

Servicios de salud
Atención médica universal y 
programas de salud preventiva

Apoyos económicos
Subsidios, pensiones y 
transferencias para grupos 
vulnerables

Regulación económica
Control de precios, salarios y protección de industrias 
nacionales

Reducción de desigualdades
Políticas redistributivas para disminuir la brecha entre 
ricos y pobres
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Estado Benefactor en México
En México, el Estado benefactor se desarrolló principalmente entre 1940 y 
1970, durante lo que se conoce como el "milagro mexicano".

Crecimiento económico 
sostenido
Tasas de crecimiento del PIB 
superiores al 6% anual durante 
dos décadas

Industrialización 
acelerada
Desarrollo de industrias 
nacionales con protección 
estatal y sustitución de 
importaciones

Mayor intervención estatal
Creación de empresas paraestatales y expansión de servicios públicos
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Inicio de la crisis (1970)
El modelo comenzó a mostrar signos de debilidad en la década de 
1970, marcando el inicio de su deterioro progresivo.

01

Aumento del gasto público
El gobierno incrementó 
significativamente sus 
erogaciones sin aumentar 
proporcionalmente los ingresos

02

Endeudamiento del país
México contrajo deuda externa 
para financiar sus programas 
sociales y déficit fiscal

03

Problemas económicos comienzan
Se manifestaron inflación, desequilibrios en la balanza de pagos y 
presión sobre las reservas
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Crisis de 1976

1
Devaluación del peso
La moneda mexicana perdió valor frente al dólar, 
afectando el poder adquisitivo

2
México pide apoyo al FMI
El país solicitó ayuda financiera al Fondo Monetario 
Internacional

3
Debilidad del modelo
Se evidenció la insostenibilidad del modelo de Estado 
benefactor
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Crisis de 1982
La crisis alcanzó su punto más crítico en 1982, cuando México anunció que 
no podía pagar su deuda externa, marcando el colapso definitivo del Estado 
benefactor.

Default de la deuda
México no pudo honrar sus compromisos de pago con acreedores 
internacionales, desencadenando una crisis de confianza

Nacionalización de bancos
El gobierno tomó control de la banca privada en un intento desesperado 
por estabilizar la economía

Colapso del modelo
El Estado benefactor entró en su fase terminal, requiriendo reformas 
estructurales profundas
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Ajustes estructurales (198531988)
En respuesta a la crisis, México implementó una serie de reformas que marcaron el 
inicio del modelo neoliberal.

Reducción del gasto público
Cortes presupuestales en programas sociales y servicios públicos

Menos apoyo social
Eliminación o reducción de subsidios y transferencias directas

Privatizaciones
Venta de empresas paraestatales y apertura a la inversión privada

Inicio del modelo neoliberal
Prioridad al mercado, menor intervención estatal y apertura comercial
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Crisis de 1994
La crisis del "efecto tequila" en 1994 confirmó el cambio permanente 
del modelo económico mexicano.

1 Nueva devaluación
El peso volvió a devaluarse drásticamente frente al dólar

2 Crisis financiera
Colapso del sistema bancario y fuga de capitales

3 Cambio permanente
Consolidación definitiva del modelo de libre mercado
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México actual
El modelo económico actual de México se caracteriza por la 
predominancia del libre mercado con intervención estatal selectiva.

Predomina el libre 
mercado
Economía de mercado 
abierto con competencia y 
precios determinados por la 
oferta y demanda

Menor intervención 
estatal
El gobierno tiene un rol más 
limitado, enfocado en 
regulación y estabilidad 
macroeconómica

Programas sociales específicos
Asistencia dirigida a grupos vulnerables mediante políticas 
focalizadas en lugar de subsidios universales
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