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II. RESUMEN

El Violentometro es una herramienta visual que sirve para identificar y medir los
diferentes niveles de violencia en una relacion, ya sea de pareja, familiar, amistosa
0 escolar. Esta disefiado en forma de escala, donde las conductas violentas se
presentan de menor a mayor gravedad. Este proyecto se origina con la finalidad de
abordar estos temas, y poner un alto lo mas pronto posible a la violencia
Intrafamiliar, que hoy tiende a normalizarse por las creencias tan fuertes que tiene
el pais, y también tiene el objetivo de Abordar con profunda confianza y privacidad
temas Tabus. El proyecto busca que ninguna persona aguante y sufra de violencia
en secreto, en pocas palabras es mucho mejor, el divorcio, que aguantar tratos
verdaderamente inhumanos que en absoluto, ninguna persona merece. La violencia
comienza con acciones que a veces se normalizan, como bromas hirientes, celos,
humillaciones o chantajes, e incluso también entran las Autolesiones, o la violencia
gue a veces se puede ejercer uno mismo, el violentdbmetro avanza, el nivel 2, hasta
conductas severas como amenazas, golpes, abuso sexual y, en el nivel mas
extremo, nivel 3, el feminicidio, o el homicidio hacia jévenes, nifios, o nifias. Su
objetivo es ayudar a las personas a reconocer cuando una situacion deja de ser
sana y se convierte en violencia, ademas intenta que ninguna reconozca si esta en
una relacién sana, o toxica, “Aunque lo dificil no es reconocer la violencia, Lo dificil
es darte cuenta, que el agresor puede estar a tu lado, eso genera un ciclo de
violencia, y eso puede llegar a causar que no te sientas comodo en tu mismo techo”
Hay que alertar y detectar sobre los riesgos de que la violencia aumente si no se
detiene a tiempo. El Violentdmetro también orienta sobre la importancia de pedir
ayuda, denunciar y buscar apoyo profesional o institucional. En resumen, es una
herramienta para prevenir, identificar y detener la violencia antes de que llegue a
niveles peligrosos, como privar de la vida a una persona.
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[ll. ANTECEDENTES

En la actualidad, el violentometro se
ha convertido en una herramienta
fundamental para identificar vy
prevenir la violencia en los distintos
ambitos de Ila vida cotidiana,
especialmente en las relaciones
personales. Su propdsito es ayudar
a las personas a reconocer
conductas agresivas o de maltrato,
desde las mas sutiles hasta las méas
graves, promoviendo asi una vida
libre de violencia y relaciones
basadas en el respeto.

El violentometro fue introducido en
México entre finales de los afos
1990 y principios de los 2000,
inspirado en un modelo creado en
Espafa por el Instituto Andaluz de la
Mujer en 1995. Su llegada al pais se
dio gracias a la colaboracion con
ONU Mujeres y la Comision
Econdmica para América Latina y el
Caribe (CEPAL), como parte de los
compromisos asumidos en la
Agenda de Beijing (1995) sobre
igualdad de género y derechos de
las mujeres.

Este instrumento surgid6 en un
contexto en el que México
enfrentaba un aumento en las
denuncias por violencia domeéstica,
especialmente después de Ia
reforma al Codigo Penal Federal en
1991, que reconocié la violencia
familiar como un delito. Ademas, los
casos de feminicidios en Ciudad
Juarez desde 1993 visibilizaron la
gravedad del problema y generaron
una urgente necesidad de crear
estrategias preventivas, de las
cuales nacio el violentometro.

En 2003, el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES), fundado en

2001, incorpor6 el uso del
violentbmetro en campafas piloto en
estados como Chihuahua vy el
entonces Distrito Federal (hoy
Ciudad de México), con el objetivo
de sensibilizar a la poblacion sobre
las distintas formas de violencia.

Posteriormente, en 2007, con la
promulgacion de la Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia (LGAMVLYV), el
violentometro  fue oficialmente
incluido en programas educativos y
de prevencion. Su aplicacion
permitié ampliar la conciencia social
sobre la violencia de género vy
reconocerla desde sus primeras
manifestaciones.

Ademas, organizaciones civiles
como Amnistia Internacional México
y el Centro de Derechos Humanos
de las Mujeres (CEDEM) adaptaron
el violentometro a diferentes
contextos culturales, traduciéndolo a
lenguas indigenas como el ndhuatl y
el maya, para hacerlo accesible a
comunidades rurales e indigenas.

Gracias a estas adaptaciones, el
violentbmetro se ha consolidado
como una herramienta educativa y
social que promueve el respeto, la
igualdad y la prevencion de la
violencia en todos los niveles de la
sociedad mexicana.

IV. DEFINICION DEL PROBLEMA

¢, Sera posible crear un proyecto sobre
el violentdmetro, y utilizar a si mismo
esta herramienta, para erradicar la
violencia y apoyar a las personas en
situaciones vulnerables?
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V. JUSTIFICACION

Este proyecto fue ideado con el
propésito de  desarrollar una
herramienta util contra la violencia.
Su objetivo principal es crear un
recurso practico que ayude a
identificar sefales tempranas de
violencia. El tema fue elegido debido
a la creciente presencia de
problemas relacionados con la
violencia en la actualidad, como las
autolesiones o las microagresiones
gue provienen del propio entorno de
la victima.

En la actualidad, la violencia se
manifiesta con mayor frecuencia a
través de las redes sociales, lo cual
no solo preocupa a los padres de
familia, sino que ha llegado a
extremos alarmantes. Esto ocurre, en
muchos casos, porque ciertas
conductas violentas se convierten en
“tendencias” que los joévenes siguen
por moda o por problemas vinculados
con la salud mental. La necesidad de
encajar en un grupo social es tan
grande que algunas personas estan
dispuestas a arriesgar su integridad e
incluso su vida con tal de pertenecer.

El violentdmetro es una herramienta
gue mide las autolesiones y el acoso
escolar desde el nivel 1, ayudando a
las victimas de violencia a detectar el
grado de dafio que han sufrido y a
obtener la terapia necesaria. El
principal motivo de la creacién de
este proyecto fue ofrecer ayuda
psicolégica a quienes no pueden
cubrir los altos costos de una sesion
terapéutica.

Ademas, el violentbmetro cuenta con
el aval de especialistas y diversas
organizaciones a nivel mundial. Es
una herramienta cientifica que ha

evolucionado con el paso de los afios
y que actualmente continla en
desarrollo.

El proyecto tiene como finalidad
capacitar a personas de todas las
edades  jovenes, mujeres y
comunidades en el uso del
violentbmetro, el cual funciona
mediante una escala del 0 al 10 que
mide la progresion de la violencia. En
algunas escuelas ya se ha aplicado
esta herramienta para ayudar a las
victimas a recibir terapia o apoyo de
especialistas como psicologos o
psiquiatras.

En Meéxico, el violentbmetro fue
introducido a finales de la década de
1990 y principios de los 2000.
Durante los afios noventa, el pais
enfrentaba un aumento de denuncias
por violencia, lo que impulsé la
necesidad de crear herramientas
preventivas. De esta situacion surgio
el primer violentdmetro en el afio
2003.

VI. OBJETIVOS

El objetivo de este proyecto es
implementar y promover el uso del
violentdbmetro como una herramienta
de apoyo para la deteccion temprana
y la prevencién de la violencia en
personas que Sse encuentran en
situaciones vulnerables. A través de
su aplicacion, se busca sensibilizar a
la poblacion sobre las distintas
manifestaciones de la violencia,
fomentar la  identificaciéon de
comportamientos agresivos y brindar
orientacion para que las victimas
puedan acceder a ayuda psicoldgica 'y
acompafamiento profesional.
Asimismo, el proyecto pretende
contribuir a la creacion de entornos
mas seguros y saludables,
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fortaleciendo la educacion emocional
y la cultura del respeto dentro de las
comunidades.

VII. HIPOTESIS

Es posible crear un proyecto sobre el
violentébmetro, y utilizar a si mismo
esta herramienta, para erradicar la
violencia y apoyar a las personas en
situaciones vulnerables.

VIIl. MARCO TEORICO
Violencia

La violencia es el uso intencional de la
fuerza fisica, psicolégica o verbal para
causar dafio, controlar o someter a
otra persona.

Ayuda

La ayuda es el apoyo o asistencia que
se brinda a alguien para satisfacer una
necesidad o resolver una dificultad.

Salud Mental

La salud mental es el estado de
bienestar emocional, psicolégico y
social que permite a una persona
afrontar la vida, trabajar y relacionarse
de forma equilibrada.

Prevencion

La prevencion es el conjunto de
acciones destinadas a evitar que
ocurra un problema o reducir sus
consecuencias.

Terapia

La terapia es un tratamiento destinado
a mejorar la salud fisica o mental de
una persona.

Denuncias

Las denuncias son declaraciones
formales mediante las cuales una
persona informa a las autoridades
sobre un hecho ilegal o injusto.

Educacion

La educacion es el proceso de adquirir
conocimientos, valores y habilidades
para el desarrollo personal y social.

Proteccion

La proteccion es la accion de
resguardar a alguien o algo de dafos,
riesgos o peligros

Abuso

El abuso es el uso excesivo, injusto o
dafino de poder, autoridad o
confianza sobre otra persona,
causando perijuicio fisico, emocional o
psicoldgico.

Control+

El control es la capacidad de dirigir,
regular 0 supervisar acciones,
situaciones o0 comportamientos.

IX. METODOLOGIA

VIOLENTOMETRO
DENTIFCA LA VIOLENCIA EN PAREJA
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El estudio se realizara
mediante un enfoque de
investigaciéon descriptivo, El
objetivo principal del estudio
sera describir la prevalencia de
ciertas conductas de violencia,
y el nivel de
conocimiento/identificacion de
estas conductas por parte de la
muestra, segun los niveles del
Violentémetro.

VIOLENTOMETRO

IDENTIFICA LA VIOLENCIA EN PAREJA

PELIGRO EXTREMO

Golpizas
Asesimanto

@ ’
e
! 2

BAJA VIOLENCIA

() Bromas hirientes
@ ’9\‘ Chantaje
L Y A

S Mentiras celos

empxanas.
vidlentometrar
esta__abalado.
i __. Com
6 Jea
Vigkenfore
_hetami

La técnica principal de
recoleccion de datos sera la
encuesta. Esta técnica
permitird obtener informacion
estandarizada de un numero
considerable de participantes
sobre su conocimiento y/o
vivencia de las distintas

manifestaciones de violencia
clasificadas en el
Violentébmetro. La herramienta
principal serd un cuestionario

gue se realizara mediante un
triptico

estandarizado o una escala de
medicion, probablemente
basada en una adaptacion del
Violentémetro, donde los items
representen cada una de las
manifestaciones de violencia
(bromas hirientes, chantaje,

celos, empujones.). Se puede
utilizar un formato de escala
Likert para medir la frecuencia 'y
la percepcion de las conductas,
El proyecto a futuro de este
proyecto sera la creacion de
una app como esta:

CUESTIONARIO: EL VIOLENTOMETRO
INSTITUTO POLITCENICO NACIONAL (IPN)

Instruciones

Elige la opcién que considaer correcta para cada prexenta.

Instruciones

-

. ¢Cual es proposo principal del Violentémetro?

a) Medir la intendidd de una pelea fisica
b) Identifiar y alerna sbaza la dif

e violencia en une ~olencla

nofeniva.

o
d) Classiiifa

L

El Violentémétro se divide en tres niviels que indicaro. ;Quil es que NO
of cuniepeque a une de estes nivvels?

w

En qué nivel osycas “Chantajecar,” ¢ Slasturio.
a) Nivel 2(Re

d) Estos

1n”).

w

En qué nivel del Violentétro se enwnira acionss coms “Bromas hirientes”,
o Nedaifc! £ J qué nivel de riesgo te ercoentrs, segun Violentometrs?

4. Si tu pareca comienutta a “Controlr tu dinero Probiit aistddaes 0 a
a “Celarte, o Memi/2imetra?

5. ;Qué acion es un indicator del niviel mas halyst y paigergos del escala
(Nivel 3: [Alto? Beolztonxire)?

a) Riesgo bavo 1), a) Ridiculizar

b) R io (Nivel 2). ¢. Manosear
b) R io (Nivel 3), c. Caricias agresivas.
¢) Ri io (Nivel 3). d) Amentzar con objetos 0 armas

Para la  aplicacion, se
requeriran  herramientas de
difusion digital (plataformas de
encuestas online) o, en su
defecto, copias impresas.
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Validacion del Instrumento: Se
realizar& una prueba piloto del
cuestionario con un grupo reducido de
sujetos con caracteristicas similares a
la muestra final para asegurar la
claridad y comprension de los items.
Aplicacion: Se contactara a los
participantes Se les proporcionara el
consentimiento informado
garantizando el anonimato y la
confidencialidad. Posteriormente, se
aplicara el cuestionario/escala
adaptada del Violentometro, (ya sea
en formato digital o fisico).

X.RESULTADOS

Se realiz6 una campafia en toda la
escuela, abarcando los salones desde
1.° de secundaria hasta 3.° de
preparatoria. Como resultado, se
identifico que mas del 25% de los
estudiantes habia sufrido algun tipo de
violencia, principalmente por parte de

CUESTIONARIO: EL VIOLENTOMETRO
INSTITUTO POLITCENICO NACIONAL (IPN)

Instruciones

6. (Cudl es proposo principal del Violentémetro?

a) Nivel 4 a) Mericias agresives
b) Nivel 3 ¢. iNha voltie

3. An inlonia los ahés coue la yucrtles quia.
a) Nivel 4 ¢. Manosear
b) Nivel 2 d) Cartrolt de cn ofo catrea?
4. Enef nivel al del Violenca se une de deviakimo.
a) Fsus hiveles c. Earidis agresieas
b) Nivel 1) d) Cartria aisclda lo armas
6. Qdivehivel de discio wolenloil, fieval?
a) Fesso medio ¢. Besgo media
b) Fathtia d) Amentzar con objetos armas
7. On un apparriala fissica ara de ingenguio en enteriva.
a) Fieso media c. Faso medo
¢) Fattrlia d) Bodo media
RESPESTAS CORRECTAS
6) Riesgo bavo 1). Mias cde ero, boialos ysralsaa”, gudir adircaida.
b) Riesza medio en paos pratuda dl viaducies auida, ala urgeza
¢) Fanog auda suido an nuses de chricecad.

El equipo responsable procuré en todo
momento actuar con sensibilidad,
manteniendo los resultados en estricta
privacidad, con el fin de proteger y
respetar la integridad de las personas
participantes.

Un dato lamentable que se observo es
que la mayoria de las situaciones de
violencia era que provenian de un
familiar, un amigo o un ser querido.
Debido a esta cercania con el agresor,
muchas victimas tienden a no hablar
sobre lo ocurrido, ya sea por miedo a
ser juzgadas o por haber recibido
alguna amenaza por parte del agresor.

XI. ANALISIS DE RESULTADOS

El levantamiento de datos realizado
durante la campafia, aplicada en
todos los grupos desde 1.° de
secundaria hasta 3.° de preparatoria,
permitié identificar que mas del 25%
de la poblacion estudiantii  ha
experimentado algun tipo de violencia.
El andlisis de los reportes indicé que
la forma mas frecuente de agresion
proviene de personas dentro del
circulo afectivo, principalmente
familiares, amigos o vinculos
cercanos.

A lo largo del proceso, el equipo
investigador mantuvo un manejo
estrictamente confidencial de la
informacién con el fin de preservar la
integridad, privacidad y bienestar
emocional de los participantes. Esta
medida fue fundamental ante la
naturaleza sensible de los casos
reportados.

Los datos evidencian que la
proximidad emocional entre victima
y agresor constituye un factor
determinante en el silenciamiento de
las denuncias. Se identific6 que la

8
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mayoria de las victimas evitan
revelar la violencia sufrida por temor
al juicio social o por amenazas
directas del agresor, lo que dificulta
tanto la deteccidon temprana como la
intervencion oportuna. los
resultados demuestran la alta
prevalencia de violencia en el
entorno estudiantil y la
vulnerabilidad asociada al contexto
familiar o afectivo, subrayando la
necesidad de fortalecer programas
de prevencion, detecciéon y apoyo
psicologico dentro de la institucion
educativa.

Es la interpretacion de resultados,
donde se hace referencia a la
explicacion delas tablas y graficas,
que se describieron en el apartado
de resultados. Sehace un analisis
de los principales resultados y se
explica como la informacion
obtenida contribuye a la aceptacion
o rechazo de la hipétesis planteada.

XII. CONCLUSIONES

Al finalizar el proyecto sobre el
Violentémetro, el equipo comprendio
que la violencia puede estar mas
cerca de lo que muchas veces se
imagina. Aprendieron que no siempre
se presenta con golpes, sino que
puede comenzar con palabras, burlas,
control o celos disfrazados de carifio.
Entender esto les permitié6 reconocer
que cualquier forma de violencia es
importante y nunca debe ignorarse.

El proyecto también les hizo ver que
muchas personas guardan silencio
por miedo, vergienza o porque el
agresor es alguien a quien quieren.
Esta realidad los sensibiliz6 y los

motivé a tratar el tema con respeto,
empatia y confidencialidad,
recordando que detras de cada caso
hay una persona que sufre.

Gracias a esta experiencia, el grupo
reafirmé la importancia de hablar,
pedir ayuda y no normalizar la
violencia. Reconocieron que todas
las personas merecen sentirse
seguras, valoradas y tratadas con
dignidad. El Violentdmetro no solo
les ensefo a identificar la violencia,
sino también a comprender que
acompaifar, escuchar y creer a
quienes lo necesitan puede marcar
una gran diferencia en sus vidas.
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XIV.ANEXO

11.Se documentd la participacion total
de estudiantes pertenecientes a los
niveles niveles de 1.° de secundaria a
3.° de preparatoria. La recoleccion de
datos incluyé a la totalidad de los
grupos, sin registrar nombres u otra
informacion  que  permitiera la

identificacion de las
encuestadas.

personas

2. El andlisis cuantitativo indica que
méas del 25% de los participantes
refirid haber experimentado algun tipo
de violencia en su entorno personal.
Esta cifra incluye todas las formas de
violencia  contempladas en el
instrumento de evaluacion utilizado.

3. Los resultados sefialan que la
mayoria de los actos de violencia
reportados fueron cometidos por
personas cercanas a la victima,
principalmente familiares, amigos o
figuras afectivas. La presencia de
agresores ajenos al entorno cercano
se registr0 Unicamente en casos
minoritarios.

4. El analisis cualitativo de las
respuestas libres refleja que una parte
significativa de los participantes evita
revelar la violencia sufrida debido al
miedo al juicio social o a amenazas
directas del agresor. Este patréon se
observé de manera consistente entre
los distintos niveles académicos
evaluados.

5. Durante todas las fases del
estudio, el equipo responsable
garantizé la proteccion absoluta de la
identidad y seguridad emocional de
los participantes. Los registros se
conservaron de forma anoénima, sin
permitir la asociaciéon de datos con
personas identificables.

06. El formato del violentémetro que
se utilizo para la campana, fue a través
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de medios como, los tripticos, vy que han sido victimas, y de los

cuestionarios, en los cuestionarios no participantes de la campana
necesitaban poner su nombre e
informacién personal, hicimos esto
para proteger la integridad de los/las

Porcentaje de estudiantes que han sufrido violencia

Han sufrido violencia (25%)

Mo han sufride vielencia (75%)

Grafica de los datos obtenidos del proyecto
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