
RECOMENDACIONES 

PROTEGE TU  PR IVACIDAD 
RESPETA  A  LOS  DEMÁS  

ADMINISTRA  TU  T IEMPO 
VERIF ICA  LA  INFORMACIÓN 

SU  OBJET IVO ES  CONECTAR A  LAS
PERSONAS  PERO TAMBIÉN DEBEN
USARSE  DE  FORMA RESPONSABLE

PARA EV ITAR  R IESGOS  

¿QUÉ SON?

BENEFICIOS 

Las redes sociales son
plataformas digitales que
permiten comunicarse y
compartir información o fotos

INSTAGRAM 

Comunicarse con familia y
amigos
Compartir ideas y cosas nuevas 
promocionar negocios 
Participar en causas sociales 
mantenerse informado 

publicar información
personal 
Crear noticias falsas 
pasar demasiado tiempo 
Poner malos comentarios 

MAL USO

REDES
SOCIALES 

EJEMPLOS  

TIKTOK

WHATSAPP 

USA LAS REDES PARA
CREAR NO PARA

DISMINUIR 


