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II. RESUMEN

Extensión máxima: 250 palabras	
Es un breve resumen del proyecto de investigación, constituye el contenido esencial del reporte de investigación respondiendo a las preguntas:
¿Por qué es importante este tema?
¿Qué problema aborda?
¿Qué hipótesis está siendo examinada?
¿Qué métodos o enfoques se utilizan para tratar el tema?
¿Cuáles son las principales conclusiones?

























III. ANTECEDENTES
En México, el champú representa alrededor del 23 por ciento del mercado total de productos para el cuidado del cabello, mientras que cerca del 47 por ciento de la población utiliza acondicionador, la mayoría unas cuatro veces por semana. En 2021 se vendieron aproximadamente 46 millones de unidades de champú y acondicionador combinados, lo que refleja un ligero crecimiento con respecto al año anterior. Estos productos son de alto consumo y predominan en su mayoría las líneas masivas, principalmente adquiridas en supermercados. Este consumo elevado ha generado consecuencias ambientales, ya que los envases plásticos de champús y acondicionadores contribuyen a la acumulación de residuos que tardan entre 450 y 1000 años en degradarse. Frente a este problema, en algunos lugares, como en California, se han implementado medidas para reducir el uso de envases plásticos, prohibiendo su uso en hoteles desde el año 2023.
Otro aspecto preocupante de la industria cosmética es el testeo en animales. Aunque existen leyes que intentan limitarlo, aún se realizan pruebas sin suficiente supervisión, lo que genera cuestionamientos éticos por el sufrimiento que causa a los animales. Estas prácticas deberían ser consideradas inaceptables y reemplazadas por métodos más humanos y sostenibles. Los productos cosméticos, aunque están diseñados para mejorar la apariencia y proteger la piel o el cabello, en algunos casos contienen aditivos químicos que pueden causar alergias o efectos tóxicos. Esta situación ha impulsado el interés por productos más naturales o con componentes que realmente fortalezcan la salud del cabello, como la queratina.
La queratina es una proteína fundamental que se encuentra en el cabello, las uñas y la piel. Su principal función es aportar fuerza, elasticidad y resistencia, además de proteger las fibras capilares frente a daños externos como el calor, los tintes o la contaminación. En la actualidad, la queratina se ha convertido en uno de los ingredientes más valorados dentro de los tratamientos capilares, ya que ayuda a reparar el cabello dañado y a mantenerlo suave y brillante.
Los tratamientos con queratina, también conocidos como alisados brasileños, buscan restaurar la estructura capilar al rellenar las zonas dañadas del cabello. Estos procedimientos mejoran la textura, reducen el frizz y dan una apariencia más saludable. Sin embargo, es importante que su aplicación se realice de manera controlada, ya que algunos productos contienen químicos que pueden afectar la salud del cuero cabelludo o las vías respiratorias si no se manipulan correctamente

IV. DEFINICION DEL PROBLEMA

¿Sera posible realizar una crema artesanal para el cabello con queratina hipoalergénica y accesible económicamente?   

V. JUSTIFICACIÓN

Extensión máxima: Media cuartilla
Esta sección responde a las preguntas:
¿Por qué y para qué vas a hacer tu investigación? El tratamiento de queratina natural se realiza con el propósito de mejorar la salud, apariencia y manejabilidad del cabello de manera segura y sin recurrir a productos químicos agresivos. Este tipo de tratamiento busca restaurar la estructura capilar dañada por factores externos como el calor, la exposición solar, los tintes y la contaminación, aportando brillo, suavidad y fortaleza al cabello.
VI. OBJETIVOS

Objetivos específicos
1. Restaurar la estructura del cabello dañado por el uso de planchas, tintes o factores ambientales.
2. Aportar hidratación y nutrición profunda al cabello, devolviéndole su suavidad y brillo natural.
3. Reducir el frizz y el volumen excesivo, facilitando el peinado y el mantenimiento diario.
4. Fortalecer la fibra capilar, aumentando su resistencia ante la rotura y el debilitamiento.
5. Promover el uso de productos naturales y ecológicos, evitando sustancias químicas perjudiciales como el formol.
6. Prolongar la duración del alisado o efecto liso sin dañar la estructura interna del cabello.
7. Educar sobre la importancia del cuidado capilar sostenible, fomentando hábitos saludables de mantenimiento.
8. Evaluar los resultados del tratamiento en términos de brillo, suavidad y resistencia del cabello.

VII. HIPÓTESIS

Es posible realizar una crema artesanal para el cabello con queratina hipoalergénica y accesible económicamente. 

VIII. MARCO TEÓRICO

10 palabras con definición son palabras que tiene que ver con tu proyecto 
Hidratación:
Proceso mediante el cual se aporta agua y humedad al cabello para mantenerlo suave, flexible y sin resequedad.
Reparación:
Acción de restaurar el cabello dañado, devolviéndole su fuerza y estructura natural después de agresiones químicas o físicas.
Suavidad:
Propiedad del cabello cuando está libre de aspereza, lo que facilita el peinado y da una sensación agradable al tacto.
Brillo:
Reflejo de la luz en la superficie del cabello, indicador de salud, limpieza y buena nutrición capilar.
Nutrición:
Aporte de vitaminas, minerales y proteínas esenciales que fortalecen el cabello desde la raíz hasta las puntas.
Fortalecimiento:
Proceso que incrementa la resistencia del cabello para evitar su quiebre o caída.
Proteína:
Componente esencial del cabello (como la queratina) que le da estructura, firmeza y elasticidad.
Cutícula:
Capa externa del cabello que protege la fibra capilar; cuando está sellada, conserva la humedad y el brillo.
Alisado:
Técnica que busca reducir el volumen y eliminar el frizz del cabello, dejándolo liso y manejable.
Regeneración:
Recuperación progresiva de la salud capilar mediante tratamientos que reparan el daño y estimulan el crecimiento.

IX. METODOLOGÍA

Extensión máxima: tres cuartillas
 Responden a las preguntas:
¿A qué o quién vas a investigar?
¿Cómo vas a realizar tu estudio?
¿Qué técnicas vas a seguir para recolectar los datos que requieres?,
¿Qué instrumentos o herramientas requieres para realizar tu investigación?
En la metodología se describe la muestra con la que se trabajó y si la investigación es descriptiva o cuantitativa.
En la metodología debe hacerse una descripción detallada de los métodos, procedimientos o diseños experimentales que emplearán para recabar datos. De igual modo, deben describirse los procedimientos que les permitan hacer un correcto análisis de los datos obtenidos, de manera que se pueda dar respuesta a las preguntas de investigación o hipótesis.

X.RESULTADOS

Extensión máxima: dos cuartillas
En esta sección se presentan los resultados obtenidos a través de encuestas, pruebas, gráficas, tablas e imágenes, haciendo una breve descripción de lo que se observa en las gráficas y tablas, donde se aplicó el proyecto, la muestra con la que se trabajó.

XI. ANÁLISIS DE RESULTADOS

Extensión máxima dos cuartillas
Es la interpretación de resultados, donde se hace referencia a la explicación de las tablas y gráficas, que se describieron en el apartado de RESULTADOS. Se hace un análisis de los principales resultados y se explica cómo la información obtenida contribuye a la aceptación o rechazo de la hipótesis planteada.

XII. CONCLUSIONES

Extensión máxima: Una cuartilla


Es el resultado del análisis y observaciones que permiten llegar a 


la solución del planteamiento del problema que surgió en un inicio cumpliendo con el objetivo propuesto, permite establecer si las hipótesis fueron aceptadas o no, como se cumplieron y porqué.
Además, en este apartado se pueden incluir perspectivas y recomendaciones del proyecto de investigación.

XIII. BIBLIOGRAFÍA

Extensión máxima: Una cuartilla
Debe incluir todas las fuentes bibliográficas consultadas para la elaboración del informe final de investigación. Las citas bibliográficas deben estar actualizadas (con no más de 5 años de antigüedad) y ser de fuentes confiables y verídicas. 

XIV.ANEXOS

Se refiere a toda la información o material extra (fotografías, tablas, informes, etc.) que no encajaba en las secciones anteriores, pero es importante para la investigación.
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