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 Descripción de personajes:
· Joselito: Es un niño o joven deportista, perseverante, dedicado y algo inseguro. Se esfuerza mucho por mejorar, al punto de sacrificar su descanso, pero también es emocional y sensible cuando siente que no progresa.
· Entrenador: Es una figura de autoridad, exigente pero también comprensivo y empático. Sabe equilibrar la disciplina con el cuidado personal y busca enseñar a Joselito no solo sobre el deporte, sino también sobre la importancia de la salud y la confianza en uno mismo.
 Resumen de la trama:
Joselito se encuentra entrenando bajo la guía de su entrenador. A pesar de su esfuerzo constante, se siente frustrado al ver que no logra alcanzar el nivel de los demás jugadores. El entrenador descubre que Joselito ha estado practicando hasta tarde en la noche, sacrificando su sueño, lo que explica su cansancio y bajo rendimiento. El entrenador le explica que descansar es tan importante como entrenar, ya que el cuerpo necesita recuperarse. Al final, Joselito comprende que para mejorar no solo necesita esfuerzo, sino también equilibrio, disciplina y confianza en sí mismo.
 Comentario personal:
Me parece una obra corta pero con un mensaje valioso y aplicable no solo al deporte, sino a la vida en general: el equilibrio entre esfuerzo y descanso es esencial para lograr nuestras metas. Me gustó cómo el entrenador no solo corrige a Joselito, sino que lo anima y le enseña a cuidar de sí mismo. La obra también refleja cómo la presión por ser "el mejor" puede llevarnos a olvidarnos de nuestra salud, y cómo es importante tener a alguien que nos guíe con sabiduría.

