
SOCIOEDUCATIVO:
Todo lo relacionado con la educación en valores y normas de una sociedad o grupo social

DESCRIBE COMO ERES EN ESA AREA:
 Yo en esta área soy:  Amable, ayudo a la gente, me gusta apoyar, les ayudo a mis compañeros, les apoyo en todo lo que quieran hacer, algunas veces los apoyo en sus situaciones difíciles en la vida, cuando me piden ayuda yo los apoyo,  algunas veces soy malos con ellos, a veces no les hablo como debería, algunas veces no me porto bien cuando estoy con mis compañeros, muchas veces no soy como debería ser con ellos, muchas veces les grito cuando me estresó debido a que se me complica algunas veces pensar, algunas veces no sé cómo comportarme con ellos ya que pienso que los voy a lastimar y siempre pero siempre con la gente que más me llevo le hablo mal

DESEMPEÑO EN CLASE: Evaluación de las habilidades de los estudiantes en base a una serie de áreas curriculares

DESCRIBE COMO ERES EN ESA AREA:
Yo en esta área me considero: muy aplicado ya que me gusta mucho la escuela sobre todo aprender ya que a mi me gustó de pequeño el aprender por que mis profesores me alentaron a aprender mucho por que ellos notaron que era bueno en la escuela solo que no era aplicado, en la mala manera algunas veces no soy muy aplicado y se me olvidan algunas cosas por que me estreso muy fácil mente debido a que desde pequeño siempre me ponía a hacer travesuras y me enojaba debido a que no me llamaba la escuela y además yo soy muy flojo ya que se me olvidan muchas cosas.

RECOMENDACIONES PARA OBTENER MEJORAS:establecer metas, organizar el tiempo, y crear un ambiente propicio para el estudio



DA RECOMENDACIONES PARA TI SOBRE MEJORAS:
· Crea un horario de estudio: Dedica tiempo cada día para repasar el material de tus clases.
·  Busca un lugar adecuado: Procura que sea un espacio tranquilo, bien iluminado y con pocos distractores.
·  Prioriza tus tareas: Empieza por las más difíciles o las que requieran mayor concentración.
·  Organiza tus apuntes: Escribe con claridad y utiliza un sistema que te facilite la comprensión.
·  Toma descansos breves: Levántate, estírate o camina un poco cada 25-30 minutos para evitar la fatiga mental.
·  Utiliza técnicas de estudio: Mapas mentales, resúmenes, tarjetas de memoria o explicaciones en voz alta pueden ser útiles.
·  Estudia con compañeros: Compartir ideas y resolver dudas en grupo puede enriquecer tu aprendizaje.
·  Duerme bien y aliméntate sanamente: El descanso y la nutrición son esenciales para un buen rendimiento académico.
·  Haz ejercicio regularmente: La actividad física mejora la concentración y reduce el estrés.
·  Recompénsate por tus logros: Celebra tus avances para mantenerte motivado.




¿ELABORASTE EL CARTEL O VIDEO?
Si


QUIEN ES TU EQUIPO: Mi equipo solo soy yo



AUTOEVALUACIÓN QUE CALIFICACIÓN CONSIDERAS MERECER Y PORQUE: 10 por que ciento que lo hice muy bien y me esforcé en hacerlo



Alfredo Sanchez Otañez



