Astro Rey

¿Que pasaria si no hubiera luz? No! Pero me refiero a la luz del sol, la artificial es esta bien! Pero no es la misma que la del sol, mucha gente dice “odio el calor, ojala y no estuviera el sol, NO el sol es necesario, es gracias al prodigioso proceso de la fotosíntesis, como se producen alimentos a partir de la luz solar. 

¿Por qué necesitamos el Sol?
Favorece el buen estado de ánimo de las personas, fortalece nuestros huesos, musculos e incluso nuestro sistema inmunológico.

¿Sabias que los reptiles toman el sol?
Si, Raro no?Pero si! Los reptiles tienen adaptaciones únicas y diferentes, aunque nosotros no seamos reptiles, tomemos el sol también!
Ahora la pregunta del millón, ¿Qué pasaría si no hubiera sol? Según la agencia estadounidense, la vida en la Tierra solo es posible gracias a la luz y la energía que el Sol proyecta, Sin ello, el planeta sería una roca gigante sin vida cubierta de hielo. La verdadera importancia del sol. 
Es la principal fuente primaria de luz y calor para la Tierra.
 Aquí unos ejemplos de como puedes disfrutar:
· Haz ejercicio bajo el sol
· Practica un deporte
· Recostarse 5 a 15 minutos en el sol
· Haz natación 

Etc…


La vitamina D es esencial para el cuerpo

¿Qué es el sistema inmunológico?
El sistema inmunitario es un mecanismo de defensa del cuerpo que se encarga de combatir infecciones y otras enfermedades. Está formado por una red de células, tejidos, órganos y sustancias que producen estos elementos. 
 ¿Qué son las enfermedades autoinmunes?
Las enfermedades autoinmunes son afecciones que se producen cuando el sistema inmunitario ataca por error las células sanas del cuerpo. Esto sucede porque el sistema inmunitario confunde las células sanas con tejidos ajenos. 

Ahora ya sabes para que sirve la luz del sol!

¿SABÍAS QUE?
Sabías que el tomar el sol previene el cancer, claro esta que tiene que ser en un tiempo de 5 a 15 minutos, por lo menos 3 veces a la semana.
