
Proyecto de vida
1.- ¿Quién soy?
Soy Pilar Félix León, tengo 17 años y estoy en 3ra de prepa, he tenido varios
problemillas que me han hecho ser la persona que soy ahorita, por ejemplo, en 3ro de
secundaria, me empecé a relacionar con un círculo que no se parecía a mí y para yo
poder encajar, empecé a cambiar mi personalidad, luego conocí a alguien del mismo
grupo que estaba pasando lo mismo que yo, así que juntas decidimos salirnos de ese
grupo, eso me hizo darme cuenta de varias cosas que estaba haciendo y que no eran
comunes en mi, me di cuenta que yo no quería ser esa persona. Ahora, no importa con
que tipo de persona me junte, yo tengo mi personalidad y no la voy a cambiar para
agradarle a nadie.

2.- ¿De dónde vengo?
Soy la hija mayor de una familia de 5, Nabor (papá), Aglahe (mamá), Alejandro
(hermano menor) y Luna (una perrita). Mi papá es agricultor y mi mamá es ama de
casa, considero que económicamente estamos bien ya que mi papá sabe administrarse
pues el trabajo que el tiene es un poco inestable.

3.- ¿A dónde quiero llegar?
Metas a corto plazo:

● Graduarme de la prepa
● Que me acepten en la Anáhuac
● Que me den beca del 90%

Metas a mediano plazo:
● Seguir en la universidad y con mi beca
● Seguir en el gym
● Tener un cuerpo fitness

Metas a largo plazo:
● Graduarme de la universidad
● Tener trabajo
● Seguir teniendo una buena relación con mi familia y amigos

4.- Fortalezas
Persistencia, empatía, composición, creatividad, honestidad, paciencia al hacer
manualidades

5.- Debilidades



No se manejar bien la frustración, a veces me gusta hacer todas las cosas en un
equipo porque el resto no lo hace bien, falta de paciencia hacia las personas,
impuntual, tardo haciendo las cosas pues me gusta disfrutarlas

6.- Áreas de oportunidad
Hospitales y clínicas del sector público y privado, centros deportivos como orientador
nutricional, investigación y desarrollo de productos alimenticios, control de calidad en
alimentos, consulta privada, sector educativo como docente o asesor.

7.- Mi compromiso
● Personal

A cuidarme (ir al gym y comer bien), hacerme valer (no quedarme callada por miedo o
pena), tener mi propio consultorio.

● Familiar
A ayudarle a mis papás si ocupan algo, a sacarlos a los lugares que ellos siempre han
querido ir.

● Social
A ser una buena nutriologa y ayudar a los demás.


