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Las emociones
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Laira:

e Cuando usted sienteira su presion arterial y su ritmo
cardiaco aumentan. Ciertos niveles hormonales se

incrementan, pronocandp un estallido de energia

e Sentimiento de enfado de intensidad

variable

e Es un sentimiento de indignacion que causa enojo
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esagrado:

Es una reacciono

sentimiento de

rechazo o repulsion

e cuando seiratade algo que estimula el olfato o el

gusto, puedo provocar nauseas ,mareos o vomitos

e Es una emocion que se origina por algo que nos repugn



El miedo es una emocion

natural que se caracteriza
por experimentar una
sensacion desagradablee
infensa ante la
percepcion de un peligro

real o imaginario

Es una delas pocas
emociones basicas que
compartimos con

muchos animales.8 ma




Presenta algunos casos en los que

sentiste estas emociones



