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SER ASERTIV(O

PROFESOR SERGIO VELARDE



:Que en sen
arerliive?

ES UNA CAPACIDAD PARA TRASMITIR
OPINIONES,POSTURAS,CREENCIAS Y SENTIMIENTOS DE CADA
UNO SIN AGREDIR NI SER AGREDIDO




éﬁmpumym

arerlive?

oEvalua tu estilo
«USa frases en primera persona

Practica decir que no
Practica lo que quieres decir
Usa el lenguaje corporal

Vantén las emociones bajo control

«Comienza de a poco
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VENTAJAS DESVENTAJAS
e [ € permite expresarte el0S demas se
de forma eficaz aprovechan
ePuedes defender tu eSe acumula

punto de vista resentimiento



Garactevirticay de exte

econfias en ti
eRespetan tu punto de
vista
e/nspiran conflanza en
los demas
epoOSseer inteligencia
emocional






AGREGA UNA IDEA PRINCIPAL

Describe en pocas palabras lo que vas a presentar.

AGREGA UNA IDEA PRINCIPAL

Describe en pocas palabras lo que vas a presentar.

AGREGA UNA IDEA PRINCIPAL

Describe en pocas palabras lo que vas a presentar.

AGREGA UNA IDEA PRINCIPAL

Describe en pocas palabras lo que vas a presentar.



Sronibe el tema o
Cov (dea

AGREGA UNA IDEA PRINCIPAL AGREGA UNA IDEA PRINCIPAL AGREGA UNA IDEA PRINCIPAL
Describe en pocas Describe en pocas Describe en pocas
palabras lo que vas a palabras lo que vas a palabras lo que vas a

presentar. presentar. presentar.






VIVE TU OBJETIVO.

Haz de cada dia una aventura.

DESCRIBE EN POCAS PALABRAS LO QUE VAS A PRESENTAR.



item 1
20%

item 2
20%

Item 4
20%

DESCRIBE EN POCAS PALABRAS LO QUE VAS A PRESENTAR.

item 3
20%



Piginw de
VeCUUNDO)/
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USA ESTOS ELEMENTOS EN TU PRESENTACION.




