ENDOCITOSIS
Las macromoléculas, como proteínas, polisacáridos y ácidos nucleicos, son demasiado grandes para atravesar membranas biológicas. Por ello, las células eucariotas utilizan la endocitosis para transportar sustancias desde el exterior hacia el interior.
Existen tres tipos principales de endocitosis. La fagocitosis es el proceso mediante el cual se ingieren partículas grandes, como células o restos celulares. Las partículas se unen a receptores en la superficie de la célula, lo que activa la formación de pseudópodos que rodean la partícula y crean un fagosoma. Este fagosoma se fusiona con lisosomas para digerir su contenido, desempeñando un papel crucial en la defensa contra microorganismos.
La pinocitosis, por otro lado, es un proceso continuo en el que las células "beben" líquidos y nutrientes del entorno. Este mecanismo utiliza una proteína llamada clatrina para formar vesículas más pequeñas, conocidas como pinosomas, que también se fusionan con lisosomas para su digestión.
Finalmente, la endocitosis mediada por receptores permite la captura específica de macromoléculas. Las moléculas se unen a receptores en la membrana, formando vesículas recubiertas de clatrina que pueden reciclarse o dirigirse a los lisosomas para su degradación.










ENDOCITOSIS 2 VER.
Las macromoléculas, como proteínas, polisacáridos y ácidos nucleicos, son demasiado grandes y tienen una carga o polaridad que les impide atravesar las membranas biológicas. Por esta razón, las células eucariotas han desarrollado la capacidad de transportar sustancias en masa, moviendo partículas grandes o grandes cantidades de partículas más pequeñas a través de procesos específicos.
Uno de los mecanismos clave para este transporte es la endocitosis, un término general que describe varios procesos mediante los cuales las células incorporan moléculas pequeñas, macromoléculas, partículas grandes e incluso pequeñas células desde el exterior hacia su interior. El prefijo "endo" sugiere un movimiento interno. Existen tres tipos principales de endocitosis: fagocitosis, pinocitosis y endocitosis mediada por receptores. En todos ellos, la membrana plasmática se invagina, creando un pequeño bolsillo que se profundiza hasta formar una vesícula, la cual se separa y migra hacia el interior de la célula.
La fagocitosis se caracteriza por la ingestión de partículas grandes, como células enteras o restos celulares. Este proceso comienza cuando las partículas se unen a receptores en la superficie de la célula fagocítica, desencadenando la extensión de pseudópodos. Estos brazos, formados por microfilamentos de actina, rodean la partícula y fusionan sus membranas, formando un fagosoma. Una vez dentro del citoplasma, el fagosoma se fusiona con lisosomas para formar un fagolisosoma, donde se lleva a cabo la digestión. Este mecanismo es crucial en organismos pluricelulares, donde ayuda a eliminar microorganismos invasores y células dañadas, siendo una función esencial de ciertos glóbulos blancos.
Por otro lado, la pinocitosis es un proceso continuo mediante el cual las células "beben" líquidos y nutrientes del medio circundante. Utiliza una proteína de revestimiento llamada clatrina para formar vesículas más pequeñas, conocidas como pinosomas. Estas vesículas se fusionan con lisosomas para facilitar la digestión de las sustancias disueltas que contienen. A diferencia de la fagocitosis, la pinocitosis es relativamente inespecífica en cuanto a lo que ingresa a la célula.
Finalmente, la endocitosis mediada por receptores permite la captura de macromoléculas específicas. En este proceso, las moléculas se unen a receptores en la superficie celular, concentrándose en áreas de la membrana recubiertas por clatrina. La formación de estas vesículas recubiertas permite que las células absorban moléculas en bajas concentraciones en el líquido extracelular, como el colesterol. Una vez dentro, las vesículas pueden fusionarse con endosomas para reciclar su contenido o enviarlo a los lisosomas para su degradación.
En resumen, la endocitosis es un proceso fundamental que permite a las células gestionar y transportar una variedad de sustancias, asegurando su funcionamiento y defensa frente a agentes externos.

