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cQue te cuesta mantenerde Ti
mismo ?

Lapacienciayaque ami me cuestabastante esperar a alguien o esperar que se
cargue alguna pagina o que mi hermano mayor no termine de cambiarse rapido




cPorgue te cuesta mantener
la paciencia ?
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mis hermanes (erque ne se apuran a camliarse [ara vaa evente ‘




Unavez mi hermano no se termina ade cambiar parair alas escuela y me dieron
retardo por eso yaque yo y mi hermano vamos juntos y nos dejan en nuestras
escuelas y cuando me dieron el retardo me senti triste y enojado por eso

Unavezenlos 15 anos de mi hermana un primo mio loibamos allevarero
esperamos como 40 minutos esperandolo y cunado llego y fuimos ala fiestaya
casi se acababa y meiso sentir muy triste porque eranlos 15 de mi hermana
mayor

Undiaun sabado porlamanana teniamos que ir aunacenaconunos familiares y
mi mama tardo mucho en maquillarse y cambiarse y al llegar todos los visitantes
se fueron nomas quedaban nuestros tios en esa salida me enoje mucho y nome
quise bajardel carro



;como seria tu vida si tuvieras una herramienta
magica que solucione tu aspecto?

Seria bastante relajada y tranguila ya gue gracias a mis problemas de paciencia
siempre estoy estresado y con ansiedad ,ya ho me enojatria por que mis hermanos
tardaran ni que se tarden mis familiares en arreglarse ni gue por recogera un
familiar se tarde en salir a atuera

Pero lamentablemente no existe esa herramienta como la mausky herramienta;(




Unavez un primo con problemas de ansiedad y de paciencia como yo pero el
estaba aun nivel mucho mas alto y me conto que para superarlo lo vio como una
habilidad ya que me dijo que el no se concentrabaen cuanto tardaban los demas

el solo se concentrabaen simismo y alas horas que tenia que estarlisto parauna
saliday siempre estabalisto sin ningun tipo de estrés: lo cual me iso sentir
identificado y también pude aprender a que yo me tengo que preocupar por mi
mismo y no por los demas ya que yo tengo que estar listo parauna salida sin
preocuparme porque si mis familiares yaestenlistos




Mis pasos para cambiar mi aspecto es poder concentrarme en mi no miraralos
demas diciendo que se apuren o que ya estéen listos solo tengo que concentrarme
en miyencuanto me tardo y también parano estresarme concentrarme enotras

cosas como ordenar mi escritorio o tender mi camayaque en eso que ago los
demas terminan




Esto seria todo por hoy asi que
alumnos y alumnas muchas
gracias por su atencion




