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La capacidad de reconstruccion es fundamental en
situaciones de desastre, crisis o0 adversidad. Se refiere a
la habilidad de individuos, comunidades e instituciones
para recuperarse y avanzar despues de enfrentar
desafios significativos. En esta presentacion,
exploraremos los aspectos clave de |la capacidad de

reconstruccion y como contribuye al desarrollo
sostenible. *
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La RRD no solo minimiza las pérdidas humanas
y materiales, sino también contribuye a la
consecucion de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio. Ademas, la recuperacion tras un
desastre ofrece |la oportunidad de “reconstruir
mejor”’ y evitar errores repetidos.
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Resiliencia

La resiliencia es la capacidad de sobreponerse
a la adversidad, el dolor y las pérdidas. Ser
resiliente implica aprender de las situaciones
dificiles y encontrar formas de recuperarse. Es
una parte esencial de la capacidad de
reconstruccion personal y comunitaria
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Reconsiruccion gel
lejido Social

La reconstruccion del tejido social es una
tarea colectiva. Implica crear espacios
sociales diferentes, transformando la realidad
y aceptando a todos. En el trabajo social, se
trabaja con sujetos relacionales que
necesitan del otro para sobrevivir y crecer
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Conclusion

La capacidad de reconstruccion es crucial para superar desafios
y avanzar despues de situaciones dificiles. Ya sea a nivel
personal, comunitario o institucional, la resiliencia vy la
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adaptabilidad son esenciales para construir un futuro mas e
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