INTROSPECTIVA PERSONAL

La conducta y decisiones de las personas se ve afectada por diferentes factores, todos tratamos de lograr diferentes metas y objetivos y para eso es importante tener en cuenta lo que queremos lograr, los que hacemos para que esto suceda y lo que realmente deberíamos hacer, pero a veces nos vemos afectados por factores tales como el miedo, las fobias y los traumas los cuales nos detienen a realizar diferentes actividades y buscar nuestro sueño.
Existen muchos mecanismos de defensa ante situaciones negativas por ejemplo algunos de los que me afectan a mí son el desplazamiento, sublimación, negación, aislamiento, proyección, etc. estos nos pueden afectar en la manera que vemos el mundo y como realizamos las actividades por lo que es bueno aprender a manejar tus emociones y controlar las situaciones que nos causan temor.
Algunas de mis necesidades representadas en la pirámide de Maslow son alimentarme, bañarme, respirar, dormir, tomar agua como necesidades básicas, tener un buen ambiente escolar, buena educación, seguridad económica como necesidad de seguridad, tener amigos, recibir afecto y aceptación como necesidades sociales, reconocimiento, confianza, libertad y respeto como necesidad de reconocimiento y éxito y desarrollo como autorrealización.
Mis necesidades y objetivos también evolucionan de acuerdo a la etapa en la que me encuentro y muchos aspectos de mi personalidad se formaron de acuerdo a mis experiencias en las diferentes etapas psicosociales.
Todo esto ha ayudado a formar mi carácter y conducta y al mismo tiempo conocerme a mí misma siempre buscando mejorar como persona.
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