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RESUMEN
En este proyecto de investigación se hizo un prototipo de Brassiere con prótesis para mujer que no tienen un seno o dos a causa de una mastectomía por haber pasado por cáncer de mama, tiene como objetivo mejorar la calidad emocional y psicológica de las mujeres, ya que al haber pasado por esa enfermedad y perder uno o dos senos sufren psicológicamente ya que baja su autoestima. 
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INTRODUCCIÓN
El cáncer de mama cada vez afecta más a la población, cate afecta tanto a la población masculina como femenina, la mayoría pertenecen a esta última, en 1022 se registraron 23,190 casos nuevas de esta enfermedad en la población de 20 años o más (INEGI, 2021).En el año 2020 fallecieron 97 323 personas a causa de Tumores malignos, 7, 880 fueron tumores malignos de mama, 8% de este total, fallecieron 7.821 mujeres y 58 hombres, la tasa más alta de defunciones de mujeres por esta enfermedad se registra en un grupo de edad de 60 años o más (49.08 por cada 100 mil mujeres de este grupo de edad) (INEGI, 2021).Pero para poder comprender un poco mejor este tema, debemos primero saber ¿Qué es cáncer de mama? El cáncer de mama es una enfermedad donde las células de la mama se multiplican sin control, generando tumores dañinos, de no tratarse puede llegar a propagarse por todo el cuerpo y causar la muerte. (WHO, 2023).     Para solucionar esta enfermedad o mejor dicho tratarla ya que el cáncer no tiene cura, se usan quimioterapias por un tiempo prologado para posteriormente hacer una tumorectomía, operación donde se extirpa el tumor de una parte del cuerpo) aunque normalmente se hace una mastectomía (mismo procedimiento pero extirpando también el seno) (Clinic, 2021). Así que todas aquellas que sobreviven es porque ya pasaron por estos procedimientos, a lo largo de estas sufren pérdida de cabello, aumento de peso, fatiga, dolor en las articulaciones por último la pérdida del seno o de los dos (Sánchez, 2023). Esto claramente disminuye su autoestima. Además, que después de esa operación quedan secuelas como falla ovárico prematuro, menopausia precoz, disfunción cardiaca, segundos tumores, síndrome mielodisplasico, leucemia aguda entre otros, lo cual llega a afectarlas en su vida diaria (Vázquez, 2021).



ANTECEDENTES
Leonisa.mx: página web donde venden distintas tipas y modelos de brassieres para mastectomía (Leonisa.mx, Leonisa.mx, s.f.)
Biofemme.com.mx: Brassiere que no tiene prótesis, 2010 copas acolchadas, más que nada es coma para usarlo justo después de la cirugía y su precio es de $1300 mx bastante elevada y poco accesible para todas las mujeres. (biofemme.com.mx, s.f.)
Divinaancobeauty.com: es una página de ropa y accesorios especiales para mujeres con cáncer de mama. (Divinaoncobeauty, s.f.)
OBJETIVOS
Encontrar materiales que sean agradables a la piel sensible de una mujer que padeció cáncer de mama y pasó por el procedimiento de extirpación de tumor.
Para ello se requiere cumplir ciertos objetivos específicos como:
1- Investigar acerca de materiales o telas que las mujeres con este padecimiento puedan usar sin causar irritación y además sean hipo alergénicas. 
2- Buscar un modelo y hacer el diseño de ropa interior que sea cómodo al portar y de tal manera que se acomode al cuerpo sin molestar a la portadora. 
3- Investigar sobre materiales con los que se pueda hacer una prótesis repelente a la humedad, cómoda, y fácil de portar hacia el usuario. 
4- Llevar a cabo el modelo de ropa y de prótesis.
5- Probarlo en mujeres que hayan pasado por este proceso y hacer encuestas.
6- Mejorar el producto. 


METODOLOGIA
Para hacer el prototipo de Brassiere con prótesis se necesitaron los siguientes materiales: 
· Tela de algodón 
· Gel refrigerante 
· Selladora 
· Báscula 
· Tijeras 
· Embudo 
· Bolsa plástica 
Se contactó a una diseñadora de ropa para hacer dos diferentes diseños, uno era como un Brassiere normal, con tirantes delgados, sin varillas, pero con pequeñas bolsas en las copas para poder poner y sacar la prótesis con más seguridad, el otro diseño opta por un modelo más al estilo deportivo, con espalda alta, cierre por delante e igualmente pequeñas bolsas para poner y sacar las prótesis, posteriormente se contactó a una costurera para hacer los modelos, ambos de tela de algodón. 
Para la elaboración de la prótesis, se consultó una tabla de medidas y peso promedio, así que en base a esa tabla se hizo la prótesis, en una bolsa plástica poniendo la cantidad de gel refrigerante para volumen y peso de la prótesis, el peso es necesario para nivelar la carga de peso en la columna cuando solo se retira un seno, posteriormente se selló con la selladora para meterlo en una bolsa de tela de algodón protectora, esta se puede quitar y poner para lavarla, la prótesis no absorbe humedad, por lo que es repelente al agua, de esa manera se pueden hacer muchas actividades como corres, entrar a piscinas sin el riesgo de que la prótesis absorba humedad u hongos. 

RESULTADOS
Se hicieron dos modelos de ropa interior, uno estilo corpiño, que cubre toda la espada y su cierre se ubica en la parte frontal de éste, haciéndolo más cómodo para el usuario, el otro diseño era como un estilo Brassiere, tirantes delgados, no estira, sin varillas para más comodidad, y solamente cuenta con un pequeño tirante en la espalda donde tiene los pequeños ganchos para cerrarlo, ambos con una pequeña bolsa en el área de las copas para poder meter y sacar fácilmente la prótesis. Por otro lado, la prótesis es de gel en un plástico sellado, con una funda protectora de algodón, la cual se puede quitar y poner para lavar. 
Los resultados fueron los siguientes:

La mayoría de las mujeres prefirieron el primer modelo, ya que en esa operación llegan a cortar piel del brazo, así que la mayoría de ellas no podían abrocharse el segundo modelo en la parte de la espalda. Al ser un modelo que cubre completamente la espada y el busto es más cómodo para ellas a la hora de hacer su vida diaria ya que no sienten la inseguridad de que se les vaya a ver más o dispareja la ropa. Sin embargo algunas mujeres prefirieron el modelo 2 ya que era
a lo que estaban acostumbradas a usar en su vida diaria y así podrían seguir usando prendas de ropa en las que se requiere usar el modelo 2 por estética y dependiendo de la prenda que decidan usar. 
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