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Introducción
Huerto Familiar trata de que las familias siembren sus propios alimentos. 	Comment by romina flores peña: INTERLINEADO 1.5
Habido casos de familias con gente que sean enfermado a base de que los agricultores ponen muchos químicos a sus siembras y se enferman de salmonella entre otras enfermedades sería más asociables para su salud que ellos hicieran sus propios alimentos.
También podría ayudar a que las familias un pasatiempo familiar y que no tengan el pendiente de enfermarse de una enfermedad que provenga del alimento que están consumiendo.
El huerto familiar es parte integral del hogar de las familias que los poseen, es un espacio extendido que satisface algunos requerimientos alimentarios, económicos, además de necesidades rituales, lúdicas y recreativas. (Del Ángel Pérez & Mendoza Briseño, 2004; Escobar Hernández, Estrada Lugo, & Bello Baltazar, 2017; Mariaca Méndez, 2012).unas de las enfermedades provocados por los alimentos contaminados por los fertilizantes químicos unas de estas enfermedades son:	Comment by romina flores peña: EN LAS REFERENCIAS EL TEXTO SOLO SE PONE EL PRIMER AUTOR Y COLABORADORES. POR EJEMPLO: (Del Ángel Perez et. al., 2004; Escobar Hernandez et. al., 2017; Mariaca Mendez, 2012).
La salmonella una de las causas de la salmonella puede causar salmonelosis y fiebre tifoidea y fiebre paratifoidea, Shigella, Escherichia, coli, Clostridium botulinom, Listeria monocytogenes.(Tematico8.asturias.esdafult).	Comment by romina flores peña: REFERENCIAS EN FORMATO APA
Primero que nada.
 ¿Qué es la contaminación agrícola?
Agrícolas son todos los subproductos bióticos o abióticos de las prácticas agrícolas que conducen a la contaminación. Estas prácticas agrícolas, que causan efectos nocivos en los seres humanos y son perjudiciales para sus intereses económicos, se conocen como contaminación agrícola. A veces, esta contaminación no es evidente a simple vista, pero sus consecuencias pueden ser significativas2.
¿Causas de la contaminación agrícola?	Comment by romina flores peña: LA PREGUNTA DEBE IR EN LA MISMA PÁGINA QUE LA RESPUESTA.
[image: ]Fertilizantes, pesticidas, herbicidas y estiércol animal, El uso excesivo de estos productos puede afectar la calidad del agua cuando llueve, y los suelos y el agua contaminados se lavan en las aguas .Además, estas sustancias químicas pueden ser absorbidas por las plantas y luego consumidas por animales y humanos, lo que resulta perjudicial para la salud2.	Comment by romina flores peña: NO DEBEN DEJARSE ESPACIOS EN BLANCO

Antecedentes
Los alimentos producidos y consumidos por la familia ayudan al buen mantenimiento de las funciones del organismo. El huerto la familia participa en las diferentes actividades productivas y asegura la alimentación y nutrición de todos. Con los huertos familiares se promueve la seguridad alimentaria de la población marginada de las áreas urbanas y suburbanas, garantizando la producción, disponibilidad y variedad de alimentos y capacidades en unidades de producción familiar, mejorando con ello la calidad de vida y la “economía familiar”.( Fuente: FAO.)	Comment by romina flores peña: FORMATO APA, FALTA EL AÑO
¿Cómo puedes inicias tu propio huerto familiar?
El jardín de tu casa, en una pequeña porción de terreno que poseas o fácilmente en una caja de madera.
¿Qué ocupas?          
 Una caja de madera (Las de fruterías o supermercados) o de mimbre.
· Escoger un espacio con sol, si es a tierra directa
· Plástico para forrar
· Una pala
· Un rastrillo
· Guantes gruesos de trabajo
· Una regadera
· Tierra
· Compost o abono	Comment by romina flores peña: NO DEJAR ESPACIOS EN BLANCO


¿Cómo hacer tu propia composta?
Paja, ramas, tierra, desperdicios de frutas o vegetales, zacate, cascara de huevo y composta todos los días tendrás que hacer le hoyos para que la tierra respire si no lo haces se van a crear hongos en la composta.	Comment by romina flores peña: IMPORTANCIA O ESTADISTICAS ACTUALES DEL ENFOQUE DE TU TRABAJO. BENEFICIOS QUE DAN LOS HUERTOS, DIFERENCIA EN CONTAMINACION Y COMPOSICIÓN COMPARADAS CON LOS CULTIVOS A MAYOR ESCALA, ETC.
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