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Faja para la postura con funciones fisioterapéuticas-electro estimulantes
(FEEF) 


· Antecedentes:
1. Beurer EM 70 WIRELESS: Aparato inalámbrico Tens/Ems con mando a distancia apto para el tratamiento del dolor, la estimulación muscular, la relajación y el masaje.
-Marca Beurer

2. RHOVAM: Maquina Tens inalámbrica portátil para el alivio del dolor y la relajación, se mueve libremente con un estuche de carga recargable 2 horas.
-Marca RHOVAM

3. Easyq	q	qarr@Home: Unidad Tens inalámbrica recargable compacta 510k despejada. Parche electro estimulador medidas: 5 x 4, 3 x 1, 3 cm.
-Marca Easy@Home.

· Metodología:
1. Investigar y planificar cambios para el futuro del proyecto 
2. Buscar antecedentes para valorar los cambios
3. Investigar los materiales a herramientas a utilizar en la elaboración de las mejoras del prototipo
4. Si se muestran complicaciones en la investigación de los materiales o en cualquier paso en general buscar la ayuda de mi asesor
5. Una vez que tenga los materiales necesarios iniciar con el armado.
6. Una vez que este completado ponerlo a prueba con individuos que padezcan de problemas o dolores musculares.






· Planteamiento del problema: 
Muchas personas tienden a tomar posturas inadecuadas que pueden generar problemas de salud física a largo plazo como lo con la escoliosis en el desarrollo infantil, espondilitis espinal, enfermedades en el cóccix, lumbalgias, hernias discales, etc. Mayormente presentes en la actualidad a causa del uso constante de dispositivos electrónicos.

Entonces… ¿Se puede realizar una faja para la postura con funciones fisioterapéuticas electro estimulantes con controlador inalámbrico?

· Justificación:
Los problemas físicos óseos y musculares cada vez son mas comunes debido al exceso del uso de dispositivos electrónicos tanto en jóvenes como en personas mayores en estos últimos tiempos, por esto este proyecto busca que, a base de la ayuda de una faja para la postura y un sistema de electroestimulación ayude a mantener una buena postura y a su vez la electro estimulación ayude a fortalecer los músculos mientras están en una posición adecuada.

· Objetivo general y específicos:

-General:
Prevenir problemas físicos óseos y musculares a causa a causa de una mala postura, tanto en jóvenes como en adultos y así mismo tratar  los problemas ya desarrollados para evitar el desarrollo de estos ejercitando los músculos y evitando que el usuario debilite estos lo cual genera el riesgo del desarrollo negativo del padecimiento, a su vez asegurando una buena postura y menor riesgo de daños a su salud física.















-Específicos:
1. Elaborar una investigación a fondo sobre las enfermedades físicas, el como se tratan y así tener el conocimiento necesario para abordar correctamente una idea para solucionar la problemática de estos.
2. Llevar a cabo una nueva investigación sobre las herramientas para el tratamiento y prevención de las enfermedades y problemas musculares y así dar paso al planteamiento para una idea innovadora abarcando la ayuda y tratamiento a los padecimientos físicos.
3. Investigar sobre los posibles materiales necesarios para la creación y mejora del proyecto.
4. Armar el proyecto y buscar apoyo de mi asesor si se presentan complicaciones.
5. Una vez armado y funcionando probar en individuos a los que les pueda ser de posible ayuda para sus malestares fisiomusculares.

· Hipótesis:

Se puede realizar una faja para la postura con funciones fisioterapéuticas electro estimulantes con controlador inalámbrico.

























· Puntos a Mejorar
1. Mejorar la comodidad del usuario:
El prototipo al enfocarse en el aspecto de ser funcional y de ejemplificar el aspecto de su forma de electroestimulación y postura descuido el aspecto de la comodidad del usuario, siendo su forma de ser manejado incomoda a causa del lugar donde fueron posicionados los botones, además al ser el prototipo único, descuido las tallas flexibles para el uso de distintas personas con distinto tipo de cuerpo.

2. Una app o controlador para mejorar la comodidad para el manejo de la faja:
Tomando en cuenta el punto anterior, dentro de la estructura de la faja se ven complicaciones para el agregado de un sistema de botones para controlar el sistema electro estimulante de la faja, por lo que se ha considerado la implementación de un controlador a distancia como lo podría ser una aplicación o algún control a distancia para mejorar la comodidad de manejo y la discreción de la faja.

· Palabras clave:
1. Comodidad: Adule a un conjunto de circunstancias que rodean a un ser vivo que hacen que su vida le resulte confortable y placentera.
2. Talla: Medida convencional usada para indicar el tamaño relativo de las prendas de vestir o del calzado.
3. Posición: Adule a donde se sitúa un objeto dentro del espacio tiempo.
4. App: aplicación de software diseñada para funcionar en dispositivos móviles o tabletas.
5. Control: un controlador es un componente de software que permite comunicarle a un operativo comunicarse con un dispositivo. 
6. Manejo: Acción de conducir algo o alguien de forma que cumpla una meta apropiada.
7. Funciones: Son los propósitos o tareas que se le atribuye a una cosa.
8. Carga: Cosa que hace peso sobre ella.

image1.jpeg




