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                                            Marco teórico 
        Que habilidades se desarrollan con la tabla didáctica? Desarrollan la
           concentración, la memoria, la observación y la imaginación 


























                                                  Antecedentes 
Estadísticas: una cosa exaurista es hacer un repaso general de conceptos y hechos relevantes en el desarrollo 

Psicologa: es aquel que consideraba a la sociedad como una entidad psíquica y intentaba estudia el pensamiento de la sociedad 

Déficit de atención: es una disfunción, lesión cerebral, hiperactividad y déficit de atención hasta las cuales definiciones y sistemas 





















                                        Planteamiento del problema 
Será posible realizar una tabla desestresante para la gente en general y mejorar su vida?

Algunas de las causas de su uso incluyen la promoción de la participación activa de los estudiantes, la estimulación de la creatividad y la facilitación de la comprensión de conceptos complejos a través de la manipulación de materiales.
Por otro lado, las consecuencias positivas de utilizar mesas didácticas pueden ser un aumento en la retención de información por parte de los estudiantes, un mayor interés y motivación en el aprendizaje, así como el desarrollo de habilidades prácticas y cognitivas de una manera más efectiva.





















                                                      Justificación 
Esta investigación se realiza para que tengan alguna condición y disminuir ese problema que hoy en día es demasiado frecuente, actualmente existen posibilidades de que este proyecto triunfe ya que es algo exitoso y no muy común 



                                               Objetivos general
Que es lo que quieres lograr?
El objetivo de este proyecto es poder ayudar a la gente con sus problemas y disminuir los casos


                                               Objetos específicos 
Que acciones específicos requieres para alcanzar el objetivo general?
-chacar cuánta población sufre de estrés,discapacidad, etc.
-investigar que actividades ayudan a disminuir el estrés y cuales son más creativas.
-Crear un diseño práctico.
-comprobar su efectividad.


                                                     Hipótesis 
Se podrá realizar una tabla desestrsante para mejorar el,estrés ansiedad y así mejorar su rendimiento en la escuela o en el trabajo, etc.
Además de mejorar la salud mental y emocional de las personas ayudando en tener la mente ocupada con este tipo de productos.
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