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II. RESUMEN
La cúrcuma es una planta herbácea perenne, cuyo origen radica en la zona sur de Asia y algunas áreas de África. Esta planta posee una gran utilidad en diversos sectores, tales como, medicina, cosmética, gastronomía y procesamiento industrial de alimentos. Debido a lo anterior, esta especia ha tenido un potente impacto sociocultural en la vida de las personas, por lo que la demanda de este producto ha ido en aumento con el pasar de los años. El objetivo de este trabajo fue crear un té a base de cúrcuma con beneficios relacionados a la salud. 
Varios estudios han demostrado que la cúrcuma tiene propiedades beneficiosas para la salud del corazón, ya que actúa como antioxidante y antiinflamatorio. Entre los beneficios de la cúrcuma en infusión destacamos su acción antioxidante, que nos ayuda a combatir a los radicales libres y el envejecimiento celular; su acción antiinflamatoria, muy interesante frente a dolores y problemas musculares y articulares; que facilita la digestión y la circulación.

III. ANTECEDENTES
En 2018 elaboraron un alimento funcional: galletitas con el agregado de cúrcuma. Esta especia se distingue por sus amplias propiedades terapéuticas, que incluyen su uso como antiinflamatorio, antioxidante, antineoplásico, antimicrobiano y hepatoprotector, entre muchos otros. 


En 2019 se realizó una barra nutritiva, Yami bar son barras elaboradas con productos 100% naturales las cuales tienen como principal componente 2 insumos: cúrcuma y moringa.
En 2021 se realizaron “Curcu Cracker” es un proyecto que surge al notar el crecimiento de la búsqueda de una alimentación saludable. Estas galletas son a base de Cúrcuma, la misma que contiene un alto contenido en vitamina C, E y K, las mismas que refuerzan el sistema inmunológico. 

IV. DEFINICION DEL PROBLEMA
Actualmente existen múltiples enfermedades que están asociadas con el estrés, es por eso por lo que se busca innovar nuevos productos alimenticios con beneficios para la población. De ahí nuestro interés de fabricar un té hecho a base de cúrcuma ya que cuenta con beneficios para la salud dado que es un potente antiinflamatorio es útil para tratar el dolor y las enfermedades inflamatorias: artritis, artrosis, enfermedad periodontal, etc. Previene el Parkinson y el alzhéimer. Es útil para tratar las enfermedades gastrointestinales, como la fibrosis hepática y la enfermedad inflamatoria intestinal.
Por todos los beneficios que aporta esta planta, ¿Será posible realizar un té a base de cúrcuma que cumpla con beneficios antinflamatorios, relacionados a enfermedades gastrointestinales y prevención de algunos padecimientos?

V. JUSTIFICACIÓN
El interés de desarrollar este nuevo proyecto surge a partir de los múltiples beneficios que tiene, ya que no se enfoca en una enfermedad en específico. Además, que se cuentan con conocimientos básicos para su elaboración, es un proceso fácil y económico. Puede ser un producto innovador y sustentable, pueden generarse algunas ganancias para poder implementar estrategias de mercado y comercialización.
La información científica obtenida por trabajos similares nos ayuda a comprender el desarrollo y las características de la planta para su mejor manejo. Nos ayudan a entender de que formas o ante qué cambios químicos o físicos podemos obtener ciertas características o beneficios de la cúrcuma.

VI. OBJETIVOS
· Objetivo General:
El objetivo de este proyecto es hacer un té de cúrcuma con diversos beneficios asociados a la salud, implementar estrategias de mercado para su comercialización.  
· Objetivos Específicos: 
1.- Selección de los materiales y productos para su fabricación. 
2.- Pruebas de elaboración para la selección de los porcentajes correctos de concentración de la cúrcuma. 
3.- Realizar pruebas de degustación para saber la aceptación de las personas.
4.- Selección del empacado.
5.- Diseño de la publicidad e etiquetado.

VII. HIPÓTESIS
Se cree que la elaboración de este producto sea correcta y adecuada para cumplir con la funcionalidad de los aportes nutrimentales con los que cuenta esta planta. Cuenta con características de aceptación positivas en la elaboración y producción de alimentos. 

VIII. MARCO TEÓRICO
La cúrcuma es una planta de la Familia Zingiberácea originaria del sudeste asiático. Es conocida mundialmente como especia aromática, utilizada en la gastronomía asiática para dar un toque de color y sabor picante a los platos. Los compuestos fotoquímicos presentes en su rizoma anaranjado característico, los curcuminoides, le confieren a esta planta importantes propiedades medicinales. Este trabajo tiene como objetivo realizar una descripción panorámica de la cúrcuma, detallando sus aspectos botánicos, su origen, datos históricos y gastronómicos

El té es el resultado de infusionar hojas y brotes de la planta. Se consigue un gusto fresco, con un toque de amargor y ligeramente áspero que ha hecho que esta infusión se haya convertido a lo largo de la historia en la bebida más habitual en todos los confines del mundo, sólo superada por el agua.
Del té se disfruta su aroma y su sabor, pero sus características y propiedades la convierten en un elemento curativo, filosófico y casi místico en muchas culturas.

La infusión es una bebida agradable o medicinal que se prepara hirviendo o echando en agua muy caliente alguna sustancia vegetal, como hojas, flores, frutos o cortezas de ciertas plantas, y dejándola unos minutos de reposo.

IX. METODOLOGÍA
Materiales:
-Cúrcuma
-Canela 
-Clavo de olor
-Ollas 
-Recipientes 
-Agua 
-Endulzantes 
-Botellas 
-Etiquetas 

Pasos:
1.- Se pondrá a hervir agua en un recipiente a fuego bajo.
2.- Una vez hervida el agua se agregará canela y clavo de olor.
3.-Endulzar el producto.
4.- Dejar hervir por 5 minutos.
5.- Dejar reposar la mezcla, una vez fría empacar.
 
X.RESULTADOS
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XI. ANÁLISIS DE RESULTADOS
Se tuvieron resultados positivos en la elaboración de este proyecto. 
Tiene un sabor bueno y aceptable para las personas además de beneficios en su salud. 

XII. CONCLUSIONES
Se concluye que el té tiene un gran potencial para desarrollar bebidas con aportes a la nutrición de la población, ayudando a crear productos saludables que puedan comercializarse a un bajo costo para ayudar a personas con problemas respiratorios, inflamatorios, gastrointestinales, etc.
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