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Libro Desestresante Ecologico

x5

+ 1 i
+4++++4+-

+ +
+ +
+ +
+ +
++
++



En 2021 se crearon estrategias para el
fortalecimiento de competencias sociemocionales
con adolescentes.

En 2016 se realizo una estrategia de
comercializacion para el crecimiento de grupo
Khea a traves de (a creacion de nuevos disenos
dentro de su linea de libretas de pasta dura en (a
delegacion cvatemoc.
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En el presente trabajo se somete a contratacion
empirica un modelo causal sobre (os antecedentes
y las concecuensias del estres en profesionales
sanitarios. —
Los resultados obtenidos muestran que (a
estandarizacion de objetivos tiene un efecto

directo y positivo sobre (a satisfaccion (aboral y

negativos sobre (a tensio. o



Aol problea

Que es el estrés? El estrés es |la respuesta
Fisica o mental a una causa externa, como
tener muchas tareas o padecer una
enfermedad



Aol problean

Este proyecto se realizard para calmar el
estrés y la ansiedad de las personas vy asi
mejorar su rendimiento.
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En (a actvalidad el estres en (as personas es debido a sv
distinto estilo de vida, el estres en (as personas es (a
respuesta fisica 0 mental y este te puede llevar a (a
ansiedad, (a gente se suele estresar por motivos como
problemas economicos, familiares o exceso de trabajo ™=y
pero
hay muchos mas factores. ’
Este proyecto se realizara para calmar el estres
y ansiedad de (as personas y asi mejorar su rendimiento ' oo,



El objetivo se este proyecto es
ayudar a las personas a su
rendimiento.

Va dirigido a personas que
necesitan calmarse para poder
hacer las cosas bien
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EL ESTRES ES LA RESPUESTA FISICA
O MENTAL A UNA CAUSA EXTERNA,
COMO TENER MUCHAS TAREAS O
PADECER UNA ENFERMEDAD
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Ansiedad

Preocupacion y miedos intensos,
excesivos y continuos ante
situaciones cotidianas. Es posible
que se produzca taquicardia,
respiracion agitada, sudoracion y
sensacion de cansansio.

Deprecion

Enfermedad o transtorno mental que
se caracteriza por una profunda
tristeza, decaimiento animico, baja
autestima perdida de interes por
todo y disminucion de las funciones
psiquicas.

Cuaderno

Conjunto de ojas de papel,
impresas o en blanco, unidos
con un espiral o dobladas,
encajadas o cosidas, que
forman un libro delgado y que
sirve para anotar
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Fidgetoys Estres Desestres
Es un pequeno juguete que gracias a Estado de cansancio mental Ponerse tranquilo mitigar el
su movimiento continuo mejora la provocado por |la exigencia de un estres o la tencion emocional.
consentracion, libera el estres, regula rendimiento muy superior al normal,
la ansiedad relaja. suele provocar diversos transtornos

mentales y fisicos
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