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“EL SUEÑO DE LIZ”
Liz es una niña de apenas 11 años que va en 6 sto de primaria ella no tiene amigos, no suele juntarse mucho con
los demas y mucho menos relacionarse. Pese a ello tiene como meta obtener al menos un amigo, para muchos
algo comun y cualquiera pero para Liz no era facil. Y claro habia un pequeño problema, Apesar de que queria

relacionarse un miedo en su interior la atormentaba de vez en cuando, apenas se sabia unos cuantos nombres de
sus compañeros, lo penso un momento  decidio esperar al siguiente dia para intentar hablar con alguien, al salir
de la escuela su papa la recogio y entablaron una pequeña charla, su padre le pregunto si ya habia echo un amigo

en la escuela pero ella dijo que no y tal vez lo intente mañana tras esto su padre le conto que de chica sus
compañeros de salon la apartaban de variasactividades y la dejaban sola y desde ese entonces dejo de

relacionarse con los demas.Liz se sorprendio, no sabia que un pequeño trauma del pasado le habian creado una
inseguridad y desconfianza hacia los demas, despues de eso Liz supo que una experiencia pasada era solo un

recuerdo y con el tiempo tubo algunos “amigos” con quien pasar y Liz fue feliz. 

-- fin --



En resumen
La historia trata de LIz, una niña de 11 años que debido a un trauma pasado le cuesta tener

confianza hacia las demas personas y poder hablar y convivir con otros, apesar de ello Liz se ve en la
necesidad de tener algun amigo y tratara de socialisar con alguien.

Este cuento debido al tema social y spicologica que este trata, esta inspirado hacia las personas que
debido a experiencias o acontesimientos pasados que terminanan afectando a la persona, que en este

caso seria Liz, teniendo como resultado un Transtorno de Ansiedad Social  que le impide el tener
amigos. Esta historia 
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