SEMANA 3 
 Nombre: Jorge Ivan Montiel Lopez
	Dia de la semana 
	Hora de acostarse 
	Hora de despertase 
	Horas de sueño

	Lunes
	11:00 pm
	6:07 am
	7:07 H 

	Martes
	11:00 pm
	6:05 am
	7:05 H

	Miércoles
	11:00 pm
	6:03 am
	7:02 H

	Jueves
	12:30 am
	6:12 am
	5:42 H

	Viernes 
	2:40 am
	6:02 am
	 3:20 H

	Sábado
	12:50 am
	8:45 am
	9:25 H

	Domingo 
	11:30 pm
	10:43 am
	10:13 H 



