
RESUMEN CONFERENCIA: 
ENFERMEDADES CRÓNICO DEGENERATIVAS 

La alimentación es muy importante para evitar enfermedades crónico degenerativas como la diabetes, cáncer, etc.  Ya que por ejemplo si en tu familia hay diabetes tu pues evitarlo manteniendo una alimentación sana, balanceada y suficiente.

Enfermedades como ésta es muy importante evitarlas ya que además de que tiene que gastar mucho dinero en pastillas contaminas el agua con los químicos que éstas contienen pues los filtros de agua están hechos para eliminar bacterias no químicos que se encuentran el las medicinas.

Otra cosa importante para saber es que cuando una persona va al gimnasio y toma proteína o creatina con el tiempo daña su cuerpo en vez de ayudarlo pues como ya le estás dando al cuerpo algo que él puede producir y tiene que aprender a producirlo en mayores cantidades cuando hacer ejercicio, como se lo estás dando no aprende a producirlo y cuando ya no tomas estos suplementos te puedes sentir cansado ya que tú cuerpo al no aprender a hacerlo en mayores cantidades a tiempo pues ya no lo hará.
