CUIDO MI VIDA
Identifico 3 hábitos con las que estoy afectando mi salud física, mental o espiritual:
	1. Ver por mucho tiempo aparatos electrónicos 
	2. No salir de casa
	3. No ser tan responsable 
Escribir como voy a disminuir día a día estos malos habitos: 
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SABADO
	DOMINGO

	En la escuela enfocarme en las clases y no estar haciendo otras cosas 
	Ayudar a mi papá a subir su mochila al carro
	Bañandome y teniendo mi higiene personal 
	Haciendo todos mis quehaceres 
	Escuchar música y leer un libro antes de iniciar las clases
	Dormir bien mis 8 horas diarias 
	Levantarme temprano para ayudar a hacer el desayuno 

	En mi casa, comer bien
	Ayudarle a mi abuela en comida 
	Lavar la losa después de comer 
	Hacer ejercicio una hora 
	Relajarme un poco para ponerme a rezar 
	Ayudar a limpiar la casa y después descansar un poco 
	Alistarse para ir a misa

	Dormir y después hacer todas mis tareas, para después ayudar en casa 
	Salir a jugar con mi gatita y darle de comer 
	Salir afuera y jugar basquet con mi hermano 
	Salir a patinar mientras escucho música 
	Ayudarle a mi mamá en la casa y después hacer mis tareas
	Ir al grupo de jóvenes y después al mandado 
	Alistar mis cosas para el lunes, para ir a la escuela 



