
Falta de actividad fisica


Malas costumbres alimenticias


Obesidad en México:
Los hábitos alimenticios poco saludables y la falta de ejercicio ocasionan el 32% de las muertes de mujeres y el 20% de hombres en el país. Esto a llevado al Gobirno a crear distintas maneras para prevenirlo, como el plato del buen comer. El plato del bien comer es una guía de alimentación que forma parte de la Norma Oficial Mexicana (NOM), para la promoción y educación para la salud en materia alimentaria.


