Rueda de la vida
Crecimiento personal 
Creo que no he aprendido casi de mi crecimiento personal, mis comportamientos y hábitos siguen siendo los mismos, pueden ser los mejores pero estoy tratando de cambiarlos o mejorarlos 
Siento que no le dedico mucho tiempo a mi desarrollo personal por que la mayor parte del tiempo me la llevo durmiendo 
Negocios-estudios 
Siento que no me he estado concentrando mucho en mis estudios por cuestiones personales 
Algunos hábitos que tengo son que hago los trabajos a la mera hora, pero cuando los hago los hago bien y  muy decorado, siento que si no los hago así no son muy yo
Una de las profesiones que me gustaría estudiar es la arquitectura ya que me gusta el dibujo aunque a veces casi no se me da, y mi otra opción es gastronomía esta carrera me gustaría mas porque me gusta cocinar aun que casi no se me da, pero las verdaderas razones son que mi hermano estudia esta carrera y a mí me gusta ayudarle aunque a veces para poder comer de su comida me pone a lavar los platos
Lo que yo podría hacer para alcanzar mis metas es esforzarme y dejar de pensar tanto en lo que pueda pasar y no decepcionar a mi papa, mayormente lo hago por el por qué él se esfuerza para darme un estudio y todo lo que necesite y por mí para ser alguien
Familia
En el sentido de mi familia es algo complicado se podría decir, pero la mayor parte no tenemos comunicación pero sé que siempre estarán para mi y al yo tomar desiciones,la confianza nunca falta porque yo sé que me puedo dirigir a cualquiera de mi familia y se que me va a escuchar y apoyar
Salud física y mental
Físicamente me siento feliz por que estoy volviendo a hacer lo que me ghusta que es correr y me emti al equipo de voleiball de la escuela y es algo que me emociona 
Es algo curioso pero lo que yo hago para cuidar mi sakud mental es dormir.es algo que me relaja y asi no pienso el lo que esta mal o me afecta
Aveces quiero ir a un psicólogo para hablar o desahogarme pero tengo a mi novio que me escucha y eso me pone contenta,por que se que tenemos esa confianza y me siento bien
Lo que yo hago para cuidar mi salud física es salir a correr almenos media hora,eso me relaja y me ayuda a pensar
En el tema de mi alimentación siento que no como bien o me malpaso las comidas,por que la mahyoria de las veces no me da hambre y cuando como como lo primero que vea
Pero estos días he tratado de cuidarme y alimentarme bien
Amigos
en el tema de amigos no me gusta mucho relacionarme con las personas,alguien un dia me dijo los amigos no son para siempre y no hay ninguno verdadero pero siempre vas a tener a alguien mejor que el 
no tengo muchos amiugos por que me cuesta demasiado confiar en alguien y mi grupito o amigos son solo personas que se que relamente conozco,lo que tienen en común es que son amables y me conocen y saben como puedo reaccionar 
recreativo
siento que no me tomo mucho tiempo para mi si no que para mi celular,no me tomo respiros ni me hago regalos intimos,alguna actividad a la que me inclui a la escuela es pintura,por que me gusta mucho dinbujar y me divierto y me ayuda a concentrarme haciéndolo
amor
no me gusta demostrar amor,siento que no me gusta que me lo demuestren pero me siento mal cuando no lo hacen aun que no me guste 
me gusta demostrar amor a mi papa por que es la mejor persona del mundo y me gusta tenerlo cerca
contribución 
Aveces  uando no me queda la ropa o ya no me gusta mi mama la dona o regala a algún conocido por que sabemos que ellos no oueden tener las misma posibilidades que tiene uno
Finanzas
Si gasto demasiado pero siento que es mas por lujo y  tengo con que
No ahorro y cuando lo hago es rara la vez y se puede decir que tengo deudas por que tengo que pagar un maquillaje 
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Mis metas a corto plazo es ir bien en mis estudios y mejor en mi misma
A mediano plazo es concegir lo que anelo y
A largo plazo es ser alguien








































































