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Escribe la definición de metabolismo, anabolismo y catabolismo:

El metabolismo se refiere a todos los procesos físicos y químicos del cuerpo que convierten o usan energía. El anabolismo, o metabolismo constructivo, consiste fundamentalmente en fabricar y almacenar. El catabolismo, o metabolismo destructivo, es el proceso que produce la energía necesaria para toda la actividad que tiene lugar en las células.


- Gaby Espinosa, Septiembre 2022
