
 

 

El cuerpo humano está conformado por alrededor de un 70% de agua, 

componente que le permite cumplir muchas de sus funciones vitales y alcanzar su 

máximo rendimiento. En esta época del año, cuando comienza el calor, se 

produce una mayor evaporación de este elemento, lo que aumenta la necesidad 

de consumir líquidos para mantener una adecuada hidratación. 

ACTIVIDADES DE RETROALIMENTACIÓN 

Vida Saludable  



 

 



 

 


