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Definición de Metabolismo, Anabolismo y Catabolismo
Ciencias Avanzadas
Flor Alicia Rivera
· El metabolismo son cambios químicos que se presentan en una célula u organismo. Estos cambios producen la energía y los materiales que las células y los organismos necesitan para crecer, reproducirse y mantenerse sanos.

· El anabolismo es el conjunto de procesos del metabolismo que tienen por fin la síntesis de componentes celulares a partir de precursores de baja masa molecular, ​ por lo que también recibe el nombre de biosíntesis. Es una de las dos partes en que suele dividirse el metabolismo.

· El catabolismo es la parte del proceso metabólico que consiste en la degradación de nutrientes orgánicos transformándolos en productos finales simples, con el fin de extraer de ellos energía química útil para la célula. La energía liberada por las reacciones catabólicas es usada en la síntesis del ATP.
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